
Energiequelle
Atem
Atmen ist mehr...
… als eine Körperfunktion
… als die Brücke zwischen Körper und Geist
… als Rhythmus und Polarität
… als eine Verbindung mit allem und jedem, ob wir wollen
     oder nicht
… als ein Schlüssel zu Gesundheit, Vitalität und
     Lebendigkeit
… als DEIN Schlüssel zu DIR und Deinem inneren Kompass

Info- und Kennlernabend:
Ganzheitlich integratives Atmen

Dienstag, den06.08.202418:30 - ca. 19:30 Uhr

Ulla  Fesser

Ganzheitlich integrative
Atemtherapeutin (GIA)
Yogalehrerin BDY/ EYU
Diplom Sozialpädagogin

Thomas Pieper

Ganzheitlich integrativer
Atemtherapeut (GIA)

Pflegepädagoge
Medizincontroller

Ölberg-Hub
Ecke Marienstraße/Sattlerstraße
42105 Wuppertal-Nordstadt


