Info- und Kennlernabend:
Ganzheitlich integratives Atmen

Atmen ist mehr...

... als eine Korperfunktion

... als die Brucke zwischen Korper und Geist

... als Rhythmus und Polaritat

... als eine Verbindung mit allem und jedem, ob wir wollen
oder nicht

... als ein Schlussel zu Gesundheit, Vitalitat und
Lebendigkeit

... als DEIN Schldsselzu DIR'und Deinem inneren Kompass
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